EGITIM PROGRAMI

Bagisiklik Sistemi 12 Ocak

Acllis ve Program Hakkinda Bilgilendirme
09:30 — 09:45

Hucresel Yaslanma ve Bagisikliga Etkileri
10:00 - 10:45 = Uzm. Dr. Erciiment ligiiz

Bagisiklik Sistemi i¢in Kullanilan Vitamin ve Mineraller
11:00-11:45  Uzm. Ecz. ipek Kaysi

12:00 — 12:45 gzsill?ell:illk Sistemi Giglendirici Urtinler, igerikleri ve Kullanim

Uzm. Ecz. ipek Kaysi
13:00 — 14:00 OGLE ARASI

Bagisiklik Sistemi igin Kullanilan Bitkisel Takviyeler
14:00-14:45  Ecz. Pakize Sahin

Bagisiklik Sistemi giiglendirici Bitkisel Uriinler, igerikleri ve Kullanim
15:00 — 15:45 Sekilleri
Ecz.Pakize Sahin

Kalp ve Damar Saghgi 19 Ocak

Omega 3 Nedir?
10:00 - 10:45  Uzm.Ecz.Levent Gokgiinneg

Omega 3'ln Faydalari Nelerdir?
11:00-11:45 Uzm.Ecz.Levent Gokglinneg

Kalp- Damar Sagdlig igin Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
12:00-12:45  Ecz. Damla Kurt

OGLE ARASI
13:00 — 14:00

Esansiyel Yag Asitleri Takviyeleri
14:00-14:45  Ecz. Selin Yilmaz
15:00 — 15:45 Vaka O"rnel.deriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz.Muge Ipek Kaysi
Agiz Saghgi icin Yapilmasi Gerekenler ve Kullanilan Takviyeler

16:00 - 16:45 Uzm.Ecz. Berra Nur Dedetlirk



Enerji Verici Takviyeler- Multivitaminler 26 Ocak

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:00 -14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

17:00 —17:45

Enerji Verici igerikler
Ecz.irem Sultan Ayazli
Enerji Verici Takviyeler
Ecz.irem Sultan Ayazli

Multivitaminler
Ecz.UmutYilmaz

OGLE ARASI

Sporcu Takviyeleri
Uzm.Ecz.Aysegul Birlik

Sporcu Takviyeleri
Uzm.Ecz.Aysegul Birlik

Egzersiz ve ilag lligkisi

Ecz.irem Ergeg

Solunum Sistemi ve Alerji igin Kullanilan Takviyeler
ve Igerikleri

Ecz.Seyda Nur Samanci

Cilt Saghgi 2 Subat

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:00 - 14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

17:00 —17:45

Sagin Yapisi, Blyiime ve Dokilme Evreleri — Sag Dokilmesi Nedenleri ve

Onlemenin Yollari

Prof.Dr.Gulgin Yener

Sag ve Tirnak Saghigi icin Kullanilan Uriinler ve igerikleri
(Nutrifarmasoétikler)

Prof.Dr.Gulguin Yener

Deri - Sag - Tirnak Sagligi igin Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
Ecz.Aysenur Yiimaz

OGLE ARASI

Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz.Pakize Sahin

Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz. Sahin

Sag ve Tirnak Saghigi icin Yapilmasi Gerekenler ve Kullanilan igerikler
Uzm.Dr.Ecem Zeliha Ergiin

Akne ve Yagli/Akneli Ciltlerde Cilt Bakimi
Uzm.Dr.Ecem Zeliha Ergln



Mental Saglik- Uyku- Kas Sinir 9 Subat

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:00 — 14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

Biligsel Fonksiyonlar, Demans ve Uyku
Prof.Dr.ismet Melek

Biligsel Fonksiyonlar, Demans ve Uyku
Prof.Dr.ismet Melek

Uyku, Mental Saglik ve Hafiza icin Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
Dog.Dr.Tugce Demirtas

OGLE ARASI

Kas - Sinir Sistemi Sagligi icin Kullanilan
Takviyeler ve Igerikleri

Ecz.Melis Fatma Korkmaz

Magnezyumun Saglik Acisindan Faydalari, Formlari ve islevleri
Uzm.Dr.Erciiment ilgiiz

Magnezyum Takviyeleri ve igerikleri
Ecz.Oznur Kizar

Diyabet ve Vitamin B 16 Subat

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

14:00 — 14:45

Vitamin B ve Klinik Kullanimlari
Prof.Dr.Selahattin Kiyan

Vitamin B ve Klinik Kullanimlari
Prof.Dr.Selahattin Kiyan

OGLE ARASI

Diyabetik N6éropati Nedir? — Nasil Tedavi Edilir?
Prof.Dr.Ismet Melek

Noropatik Agri Nedir? Nasil Tedavi Edilir
Prof.Dr.ismet Melek



Sindirim ve Bagirsak 23 Subat

Mikrobiyom ve Modulasyonu
10:00 - 10:45 = Prof.Dr.Meltem Yalinay

Biyotikler ve Probiyotiklerde Sus Gergegi

11:00-10:45 | pyof Dr.Meltem Yalinay

Sindirim Sistemi i¢in Kullanilan Takviyeler ve Igerikleri
12:00 — 12:45 Ecz.Sabriye Cagla Tuysuz

Probiyotik Takviyeler
13:00-13:45 ' E0; Dila Abdulhayogiu

OGLE ARASI
14:00 - 15:00

Saglik Kilo Verme - insiilin Direnci - Detoks Kavrami
15:00 — 15:45

Dyt.Naz Kaygusuz

Kilo Kontroliine Yardimci icerikler
16:00 — 16:45 . S

Ecz.Seniha Kerimoglu

Kilo Kontroliine Yardimci icerikler
17:00 — 17:45

Ecz.Seniha Kerimoglu



Kemik ve Eklem Saghgi 2 Mart

10:00 — 10:45
11:00 — 11:45
12:00 — 12:45
13:00 — 14:00
14:00 — 14:45
15:00 — 15:45
16:00 — 16:45
17:00 —17:45

Gengligin Sirri: Kollajen
Prof.Dr.Gulgun Yener

Eczanedeki Kolajen Formlari ve Urlinler
Ecz.Tuba Seyhan

Kemik ve Eklem Saglig1 Problemleri ve Yapilmasi Gerekenler- Fibromiyalji,
Osteoartrit, Romatoid Artrit Kavramlari
Prof.Dr.Emine Nur Tozan

OGLE ARASI

Kemik ve Eklem Saghgi i¢in Kullanilan Aktif icerikler
Uzm.Ecz.Sena Yalgintas

Kemik ve Eklem Sagligi i¢in Kullanilan Takviyeler

Ecz.Umut Yiimaz

Go6z Saghigi icin Yapiimasi Gerekenler ve Kullanilan Takviyeler
Uzm.Ecz.berra Nur Dede Turk

Tiroit Kavrami ve Tiroitte Kullanilan Takviyeler
Uzm.Ecz.ipek Kaysi

Antioksidanlar 9 Mart

10:00 — 10:45
11:00 — 11:45
12:00 - 13:00
13:00 — 13:45
14:00 — 14:45
15:00 — 15:45

Deri Yaslanmasinin Mekanizmalari ve Nedenleri
Prof.Dr.Gulgun Yener

Deri Saglidi igin Kullanilan
Uriinler ve igerikleri
(Nutrifarmasoétikler)
Prof.Dr.Gilgln Yener

OGLE ARASI

Antioksidan ve Antiaging igerikler ve Faydalar
Dr.Ecz.Gizem Otlatici

Antioksidan ve Antiaging Takviyeler ve Kullanim Bilgileri
Dr.Ecz.Gizem Otlatici

Karaciger ve Safra Kesesi Saghgi igin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz.Rabia Kara



Cocuk ve Ureme Saghg 16 Mart

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:00 — 14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

17:00 —17:45

Cocuklar igin Kullanilan Takviyeler
Ecz.Irmak Ceren Arica

Geriatrik Popllasyonda Takviye Kullanimi
Ecz.Seval Yaslanmaz

Geriatrik Popllasyonda Takviye Kullanimi
Ecz.Seval Yaslanmaz
OGLE ARASI

Kadinlarda En Sik Gortilen Jinekolojik Hastaliklar
Prof.Dr.Tamer Erel

Menapoz

Prof.Dr.Tamer Erel

Kadinlarda Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
Ecz.Seyda Nur Demirci

Erkeklerde kullanilan Takviyeler ve Prostat Kavrami
Ecz.Ibrahim Dere

Fitoterapi 23 Mart

09:00 — 09:45

10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:00 — 14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

17:00 —17:45

Dogru Bitki Nedir? Bitkileri TUketirken Nelere Dikkat etmeliyiz? Bitkileri Neden
Eczaneden Almaliyiz?
Prof.Dr.Murat Kartal

Bitki Caylarinin Fitoterapide Yeri Nedir? Bitki Cayr Hazihama Yontemleri Nelerdir? Bitki
Cayi Formillerine Omekler
Prof.Dr.Murat Kartal

Bitki Caylarinda Kullanilan Bitkiler ve Cay Karigimlari
Ecz.Figen Aksoy

Bagisiklik Sisteminin Ozellikleri - Gliglenmesinde Kullanilan Etken Maddeler ve
Uriuin Cesitleri
Prof.Dr.Gllgun Yener

OGLE ARASI
Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etkili Fitoterapdtiklerin Eczane/Klinikte Kullanimi
Prof.Dr.Emine Akalin

Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etkili Fitoterapdtiklerin Eczane/Klinikte Kullanimi
Prof.Dr.Emine Akalin

Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz.Umut Yilmaz

Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz.Umut Yilmaz



Bagisiklik ve Fitoterapotikler 6 Nisan

Eczane Eczaciliginda Bitkisel Takviyeler ve Bitkilerin Onemi
10:00 -10:45 = Ecz.Aysun Karadeniz

Eczane Eczaciliginda Bitkisel Takviyeler ve Bitkilerin Onemi
11:00 - 11:45 = Ecz.Aysun Karadeniz

Tibbi Bitkisel Uriinlerde Kalite, Etkililik ve Giivenlilik
12:00 — 12:45 Prof.Dr.Emine Akalin

Tibbi Bitkisel Uriinlerde Kalite, Etkililik ve Giivenlilik
13:00 - 13:45 Prof.Dr.Emine Akalin

OGLE ARASI
14:00 — 14:45

Fitoterapide Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
15:00-15:45 ' yzm.Ecz.Asli Kanburoglu

Fitoterapide Kullanilan Takviyeler ve igerikleri
16:00 —16:45 | yUzm.Ecz.Asli Kanburoglu

Eczanede ilag-llag Etkilesimleri
17:00-17:45  prof.Dr.ismet Melek

Eczanede ilag-llag Etkilesimleri
18:00-18:45  prof Dr.ismet Melek

Satis Egitimleri 13 Nisan

Besin Takviyeleri Dinyasinda Yenilikler

10:00 -10:45 Uzm.Ecz.Levent Gokglnneg

Eczane ve Kategori Yonetimi
11:00 - 11:45 Sibel Ayata biyikkurnaz

Eczane ve Kategori Yonetimi
12:00-12:45  gjpe| Ayata blyiikkurnaz
13:00 — 13:45 OGLE ARASI

Eczanede Temel Satis Teknikleri
14:00-14:45  gahaqir biilgin

Eczanede Temel Satis Teknikleri
15:00-15:45  gahadir bilgin

Eczanede Temel Satis Teknikleri
16:00 — 16:45

Bahadir bllgin






