EGITIM PROGRAMI

14 OCAK 2024 PAZAR

BAGISIKLIK

09:15-09:30 Agcilis ve Program Hakkinda Bilgilendirme

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek —

OTC Okulu Egitim Koordinatérii Ezgi Géncii Katlan
10:00-10:45 Hucresel Yaslanma ve Bagisikliga Etkileri

Uzm. Dr. Erciiment ilgiiz
11:00-11:45  Bagisikhk Sistemi icin Kullanilan Vitamin ve Mineraller

Uzm. Ecz. ipek Kaysi



20 OCAK 2024 CUMARTESI

20:00-20:45  Bagisiklik Sistemi igin Kullanilan Bitkisel Takviyeler
Ecz. Pakize Sahin
21:00-21:45  Bagisikhk Sistemi Giiglendirici Bitkisel Urtinler, icerikleri ve Kullanim Sekilleri

Ecz. Pakize Sahin



21 OCAK 2024 PAZAR

KALP — DAMAR SAGLIGI

09:00-09:45

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-13:45

14:00-16:00
16:00-16:45

Omega 3 Nedir?

Uzm. Ecz. Levent Gokglinneg

Omega 3’ln Faydalari Nelerdir?

Uzm. Ecz. Levent Gokglinneg
Bagisiklik Sistemi icin Kullanilan Vitamin ve Mineraller
Uzm. Ecz. ipek Kaysi
Bagisiklik Sistemi Guiglendirici Uriinler, icerikleri ve Kullanim Sekilleri
Uzm. Ecz. ipek Kaysi
Kalp - Damar Sagligi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz. Damla Kurt
OGLE ARASI
Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi

Uzm. Ecz. ipek Kaysi



27 OCAK 2024 CUMARTESI

20:00-20:45  Esansiyel Yag Asitleri Takviyeleri

Ecz. Selin Yilmaz



28 OCAK 2024 PAZAR

ENERJi VERICi TAKVIYELER — MULTiIVITAMINLER

11:00-11:45 Enerji Verici icerikler
Ecz. irem Sultan Ayazli
12:00-12:45 Enerji Verici Takviyeler
Ecz. irem Sultan Ayazli
13:00-13:45 Multivitaminler
Ecz. Umut Yilmaz

14:00-15:00 OGLE ARASI

15:00-15:45 Sporcu Takviyeleri

Uzm. Ecz. Aysegil Birlik
16:00-16:45 Sporcu Takviyeleri

Uzm. Ecz. Aysegul Birlik



3 SUBAT 2024 CUMARTESI

20:00-20:45 Egzersiz ve ilac iliskisi

Ecz. irem Ergeg



4 SUBAT 2024 PAZAR

CiLT SAGLIGI

10:00-10:45

Sagin Yapisi, Bliiyime ve Dokllme Evreleri — Sa¢ Dokiilmesi Nedenleri ve

Onlemenin Yollari

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00

14:00-14:45

15:00-15:45

Prof. Dr. Gllgln Yener
Sac ve Tirnak Saghgi icin Kullanilan Uriinler ve icerikleri (Nutrifarmasotikler)
Prof. Dr. Giilgiin Yener
Deri - Sac - Tirnak Saghgi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz. Aysenur Yilmaz
OGLE ARASI
Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz. Pakize Sahin
Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi

Ecz. Pakize Sahin



10 SUBAT 2024 CUMARTESI

20:00-20:45 Sag ve Tirnak Saghgi icin Yapilmasi Gerekenler ve Kullanilan igerikler
Uzm. Dr. Ecem Zeliha Ergiin
21:00-21:45 Akne ve Yagli/Akneli Ciltlerde Cilt Bakimi

Uzm. Dr. Ecem Zeliha Erglin



11 SUBAT 2024 PAZAR

MENTAL SAGLIK - UYKU - KAS SiNiR SiSTEMi SAGLIGI

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00

14:00-14:45

15:00-15:45

Bilissel Fonksiyonlar, Demans ve Uyku
Prof. Dr. ismet Melek

Bilissel Fonksiyonlar, Demans ve Uyku
Prof. Dr. ismet Melek

OGLE ARASI

Uyku, Mental Saglk ve Hafiza icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Dog. Dr. Tugge Demirtas

Kas - Sinir Sistemi Saghgi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri

Ecz. Melis Fatma Korkmaz



17 SUBAT 2024 CUMARTESI

20:00-20:45 Magnezyum Takviyeleri ve icerikleri

Ecz. Oznur Kizar



18 SUBAT 2024 PAZAR

SINDIRIM SISTEMi SAGLIGI

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-15:00

15:00-15:45

16:00-16:45

17:00-17:45

Sindirim Sistemi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz. Sabriye Cagla Tlysuz

Magnezyumun Saglik Acisindan Faydalari, Formlari ve islevleri
Uzm. Dr. Erciment ilgiiz

Probiyotik Takviyeler
Ecz. Dila Abdulhayoglu

OGLE ARASI

Saglikli Kilo Verme - insiilin Direnci - Detoks Kavrami
Dyt. Naz Kaygusuz

Kilo Kontroliine Yardimci icerikler
Ecz. Seniha Kerimoglu

Kilo Kontrolline Yardimci Takviyeler

Ecz. Seniha Kerimoglu



23 SUBAT 2024 CUMA

20:00-20:45 Vitamin B ve Klinik Kullanimlari

Prof. Dr. Selahattin Kiyan
21:00-21:45 Vitamin B ve Klinik Kullanimlari

Prof. Dr. Selahattin Kiyan

24 SUBAT 2024 CUMARTESI

20:00-20:45 Mikrobiyom ve Modiilasyonu
Prof. Dr. Meltem Yalinay
21:00-21:45 Biyotikler ve Probiyotiklerde Sus Gergegi

Prof. Dr. Meltem Yalinay



25 SUBAT 2024 PAZAR

KEMIiK VE EKLEM SAGLIGI

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-13:00

13:00-13:45

14:00-14:45

Gengligin Sirri: Kollajen
Prof. Dr. Gllgiin Yener

Eczanedeki Kolajen Formlari ve Uriinler
Ecz. Tuba Seyhan

OGLE ARASI

Kemik ve Eklem Sagligi icin Kullanilan Aktif icerikler
Uzm. Ecz. Sena Yalgintas

Kemik ve Eklem Saghgi icin Kullanilan Takviyeler

Ecz. Umut Yilmaz



3 MART 2024 PAZAR

ANTIOKSIDANLAR - HAMILELIK - KARACIGER SAGLIGI

09:00-09:45

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00

14:00-14:45

Deri Yaslanmasinin Mekanizmalari ve Nedenleri
Prof. Dr. Gllgiin Yener
Deri Saghgi icin Kullanilan Uriinler ve icerikleri (Nutrifarmasétikler)
Prof. Dr. Glilgiin Yener
Antioksidan ve Antiaging icerikler ve Faydalari
Dr. Ecz. Gizem Otlatici
Antioksidan ve Antiaging Takviyeler ve Kullanim Bilgileri
Dr. Ecz. Gizem Otlatici

OGLE ARASI

Hamilelik Dénemi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri

Ecz. Tuba Seyhan



10 MART 2024 PAZAR

UREME SAGLIGI - COCUK SAGLIGI

11:00-11:45

12:00-13:00

13:00-13:45

14:00-14:45

15:00-15:45

21:00-21:45

22:00-22:45

Karaciger ve Safra Kesesi Saghgi icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz. Rabia Kara
OGLE ARASI
Cocuklar icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Ecz. Irmak Ceren Arica
Geriatrik Populasyonda Takviye Kullanimi
Ecz. Seval Yaslanmaz
Geriatrik Populasyonda Takviye Kullanimi
Ecz. Seval Yaslanmaz
Kadinlarda En Sik Goriilen Jinekolojik Hastaliklar
Prof. Dr. Tamer Erel
Menopoz

Prof. Dr. Tamer Erel



16 MART 2024 CUMARTESI

21:00-21:45 Erkeklerde Kullanilan Takviyeler ve icerikleri — Prostat Kavrami

Ecz. ibrahim Dere



17 MART 2024 PAZAR

FITOTERAPI

09:00-09:45 Kemik ve Eklem Sagligi Problemleri ve Yapilmasi Gerekenler- Fibromiyalji,
Osteoartrit, Romatoid Artrit Kavramlari

Prof. Dr. Emine Nur Tozan

10:00-10:45 Dogru Bitki Nedir? - Bitkileri Tlketirken Nelere Dikkat Etmeliyiz? Bitkileri
Neden Eczaneden Almaliyiz?

Prof. Dr. Murat Kartal

11:00-11:45 Bitki Caylarinin Fitoterapide Yeri Nedir? - Bitki Cayi Hazirlama Yontemleri
Nelerdir? - Bitki Cayi Formdillerine Ornekler

Prof. Dr. Murat Kartal

12:00-12:45 Fitoterapide Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Uzm. Ecz. Ash Kanburoglu

13:00-13:45 Fitoterapide Kullanilan Takviyeler ve icerikleri
Uzm. Ecz. Asl Kanburoglu

14:00-15:00 OGLE ARASI

15:00-15:45 Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi
Ecz. Umut Yilmaz

16:00-16:45 Vaka Ornekleriyle Uygun Takviye Kullanimi

Ecz. Umut Yilmaz



24 MART 2024 PAZAR

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00

14:00-14:45

15:00-15:45

16:00-16:45

17:00-17:45

Bagisiklik Sisteminin Ozellikleri - Gliglenmesinde Kullanilan Etken Maddeler ve
Uriin Cesitleri

Prof. Dr. Gilgiin Yener
Eczane Eczaciliginda Bitkisel Takviyeler ve Bitkilerin Onemi
Ecz. Aysun Karadeniz
Eczane Eczaciliginda Bitkisel Takviyeler ve Bitkilerin Onemi

Ecz. Aysun Karadeniz

OGLE ARASI

Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etkili Fitoterapétiklerin Eczane/Klinikte Kullanimi
Prof. Dr. Emine Akalin
Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etkili Fitoterapétiklerin Eczane/Klinikte Kullanimi
Prof. Dr. Emine Akalin
Eczanede ilag- ilag Etkilesimleri
Prof. Dr. ismet Melek
Eczanede ilag- ilag Etkilesimleri

Prof. Dr. ismet Melek



30 MART 2024 CUMARTESI

21:00-21:45 Kadinlarda Kullanilan Takviyeler ve icerikleri

Ecz. Seyda Nur Samanci



31 MART 2024 PAZAR

09:00-09:45

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00

14:00-14:45

15:00-15:45

16:00-16:45

17:00-17:45

Diyabetik N6ropati Nedir? — Nasil Tedavi Edilir?
Prof. Dr. ismet Melek

Noropatik Agri Nedir? — Nasil Tedavi Edilir?
Prof. Dr. ismet Melek

Tibbi Bitkisel Urtinlerde Kalite, Etkililik ve Guivenlilik
Prof. Dr. Emine Akalin

Tibbi Bitkisel Uriinlerde Kalite, Etkililik ve Givenlilik
Prof. Dr. Emine Akalin

OGLE ARASI

GOz Saghg icin Yapiimasi Gerekenler ve Kullanilan Takviyeler
Uzm. Ecz. Berra Nur Dede Tirk

Agiz Saghg icin Yapilmasi Gerekenler ve Kullanilan Takviyeler
Uzm. Ecz. Berra Nur Dede Tirk

Tiroit Kavrami ve Tiroitte Kullanilan Takviyeler
Uzm. Ecz. ipek Kaysi

Solunum Sistemi ve Alerji icin Kullanilan Takviyeler ve icerikleri

Ecz. Seyda Nur Samanci



7 NiSAN 2024 PAZAR

SATIS EGITIMLERI

09:00-09:45 Besin Takviyeleri Diinyasinda Yenilikler
Uzm. Ecz. Levent Gokglinneg

10:00-10:45 Eczane ve Kategori Yonetimi
Sibel Ayata Biylkkurnaz

11:00-11:45 Eczane ve Kategori Yonetimi

Sibel Ayata Buyukkurnaz



20 NiSAN 2024 CUMARTESI

13:00-13:45 Eczanede Temel Satis Teknikleri
Bahadir Bilgin

14:00-14:45 Eczanede Temel Satis Teknikleri
Bahadir Bilgin

15:00-15:45 Eczanede Temel Satis Teknikleri

Bahadir Bilgin

21 NiSAN 2024 PAZAR

10:00-10:45 Bitki Caylarinda Kullanilan Bitkiler ve Cay Karisimlari

Ecz. Figen Aksoy



